
   

初めてのラグビー教室 
幼児・小学生・中学生や女性を対象とした初心者のためのラグビー教室です。 

楕円のボールに触った事のない方！是非ラグビーの楽しさを体験してください。 

パス、キック、コンタクトバッグへの突進！や鬼ごっこ感覚で出来るタグラグビーで 

ラグビーを楽しく経験できます。 

  会   場   ３月１９日（土）新潟市陸上競技場サブトラック（新潟市中央区一番堀通町 3-1） 

４月１６日（土）新潟市阿賀野川ふれあい公園（新潟市北区濁川 2833 番地先） 

５月 ７日（土）新潟市鳥屋野球技場（新潟市中央区女池 3-6-4） 

  対   象   幼児・小学生・中学生（男女）、女性（年齢問わず） 

  時   間   午後２時から午後 4 時       参加費 無料 （協会で傷害保険に加入） 

  問い合わせ   新潟市ジュニアラグビースクール 校長 羽下 仁  

携帯：090-4960-9116、メール：h.haga.12010930@docomo.ne.jp 

そ の 他   トレーニングウェア等運動のできる服装で参加願います。少雨決行です。 

 主催：新潟市ラグビーフットボール協会、後援：新潟市教育委員会 
     （新潟市体育協会加盟団体） 
 

 

 

  勇気、信頼、責任、連帯、誠実 

 

 

ラグビーは健康な身体づくりはもとよ

り、仲間とのチームワーク、味方や対戦

相手を尊重するマナー、多くの困難を乗

り越えていく勇気や強い意志など、ス

ポーツ選手としてだけでなく、一人の

「人間」として学ばなければならない多

くの大切なことを教えてくれます。ポー

ツ選手としてだけでなく、一人の「人

間」として学ばなければならない多

くの大切なことを教えてくれます。 
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